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PISA - Pazienti covid curati con la telemedicina? Lo studio al CNR
di Pisa. Ridurre il rischio di contagio e al contempo ottimizzare il
flusso di prestazioni sanitarie dal territorio ai presidi ospedalieri e
ambulatoriali. E’ questo il duplice obiettivo di un progetto europeo
cui aveva partecipato anche l’istituto di fisiologia clinica e l’istituto
di Scienze e Tecnologie dell’Informazione del CNR di Pisa.
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Il progetto nasceva per altre patologie ma trova subito la sua
applicazione o implementazione in emergenza covid. E’ stata
sviluppata una piattaforma di teleconsulto in ambienti remoti. Una
tecnologia di facilissimo utilizzo per tutti, è adattabile, da subito, a
uno smartphone o un tablet per monitorare a domicilio sia pazienti
Covid asintomatici o con sintomi lievi, ma anche soggetti no Covid
fragili (che complessivamente sono alcuni milioni) come gli adulti
con pluripatologie ad esempio patologie cardiache e vascolari
cerebrali, il diabete mellito, l’insufficienza renale o giovani con
cardiopatie congenite o donne in gravidanza.
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In questo periodo sono difficili i controlli medici in queste
categorie che risultato gravate da rischio di peggioramento per
una dieta spesso incongrua e la scarsa mobil i tà indotta
dall’isolamento, ad esempio patologie cardiache e vascolari
cerebrali, il diabete mellito, l’insufficienza renale o giovani con
cardiopatie congenite o donne in gravidanza. In questo periodo
sono difficili i controlli medici in queste categorie che risultato
gravate da rischio di peggioramento per una dieta spesso
incongrua e la scarsa mobilità indotta dall’isolamento.
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